Rovid tajékoztato a QUID szerinti hustartalom szamiogépes programmal tortéré

szamitasahoz

A 19/2004. (ll. 26.) FVM—ESZCSM rendelet 1. melléldben, valamint a Magyar
Elelmiszerkonyv 1-3/13-1 szamu Haskészitményékrés 2. kiadasaban a hius fogalmat egy
szoveges és egy — az aranyokat tartalmazé — Osslzetész ismerteti. Ezek szerint
valamely élelmiszer Osszetget képed hus fogalmaba az efidallatok és madarfajok
(szarnyasok) emberi fogyasztasra alkalmasnalésitett, természetes alkotorésziiket képez
vagy hozzajuk k@&do szovetlsl allé ,vazizomzata” tartozik, ha az 6sszes zsialam és a

kotészoveti fehérje aranya nem haladja meg az aldbbablazatbanrmegadott értékeket.

1. tdblazat. A ,has” kifejezéssel megnevezett ssdket@aximalis zsirtartalma és

maximalis kafszoveti aranya
Faj Zsirtartalom (%) Kot észoveti fehérje és tsszes
husfehérje aranya (%)*

EmI6sok (a sertés és a nydl
kivételével), valamint olyan fajol

o 25 25
keverékei, amelyekben az
emlésok husa van nagyobb

mennyiségben
Sertés 30 25
Szarnyasok és nyul 15 10

*A kollagén- és a hasfehérje-tartalom hanyados&zakszorosa

Az anyagnormabdl és a benne szdrgplyagok 6sszetételdlszamithatdé az a hismennyiség,
a QUID-értek (Quantitative Ingredient Declaratiojgsilése a tovabbiakban QUID1r), amely
a cimkére kerid %-os hustartalmat vagy a sorrendet meghatarozzdD€100, ha a
hasalapanyagok egylttesének sem zsirtartalma, semodsazes husfehérje-tartalomra
vonatkoztatott kdtszoveti fehérje aranya nem nagyobb, mint az 1.arabban szerepl
hatarérték. Ha a QUID kisebb, mint 100, ugy a keedéhlusalapanyagban tobb dgitbvet
és/vagy zsiros rész van, mint megengeihemiatt a hlisalapanyagot szét kell bontani egy
olyan részre, amely teljesiti a kovetelményeketné¢en mennyisége megfelel azoleh
szamitott QUID-értéknek), és egy olyan részre, gined feleslegben lgy zsirt és/vagy
kotészOvetet tartalmazza (Iagd abrg. Ezt a részt megfelélelnevezéssel ugyancsak fel kell
tintetni a cimkén. A részletesebb értelmezés ,A”Himi folydiratban megjelent cikkben
olvashaté (ZUKAL, KORMENDY, NAGY, TOROK, 2004/2. 4m). A termékek QUID-



szerinti ,hastartalmat” a  hussajtok, hurkak, kedtihéuskészitmények, pastétomok és
szalonnafélék kivételével az upalas szerint minden huskészitményen fel kell tinnt008.
december 154t, illetve a 18 hénapos atmenetbitejarta utan.

1.4bra. A massza felosztasa a QUID-szamitas szdjapoh

massza (pasztg)

A hus fogalmabal Egyéb, nem a has
tartozé fogalmaba
alapanyag tartoz6 alapanyag
» < x
,QUID-hus” zsirfelesleg kotészoveti
felesleg

Az eredeti, EU-s iranyelv ,has” fogalmat értelmdailfoldi (EU-tagallambeli) magyarazatok
szerint a huasalapanyagokhoz tartoznak a kiléhbasiradékok (szalonna, faggyd,
baromfizsiradék) és a kigzovet-tartalmu nyersanyagok is. Ide tartozik tiwéab rekeszizom
(diafragma), valamint a fejhus ragoizmokat tartainaésze (,pofahus”), de a szikkasztott
husis. Az utébbinal az ,eredeti allapot” visszadbféiéa felhasznalt vizet (visszaduzzasztas) is
a huasalapanyagoknal vesszik figyelembe. (Ennek iszsimmddjat az OHKI szamitasi
programja a hasznalati utasitasban szintén ismgrfetfejhis egyéb részei, valamint a
belgiségek, szivizom és szeparatorhus viszont taetazik a husalapanyagok kézé, hanem az
,egyeb” kategoriaba sorolandé. A husfehérje alaydrigkészitmények csak akkor sorolhatdk
a husalapanyagokhoz, ha azokat vegyipativetetek (pl. hidrolizis, szerves oldoszeres
kezelés stb.) nélkil allitottdk celtehét a husfehérje-hidrolizatum és az étkezédats pl.
nem tartozik ebbe a kategoriaba. (&rkenek a husalapanyagok kozé toétéesorolasa nem

ajanlott annak ellenére, hogy az egyik kulfoldietrtezés azok koézé sorolja.) Magatol



ertetds, hogy a masszad@llitasahoz, pl. a vorosarufélék gyartasahoz felmas idegen viz

is az ,egyéb Osszeték” kozott szerepeld. tdblazal.

2. tblazat. Osszeték csoportositasa

Hus fogalmaba tartoz6 alapanyagok

Egyéb, nem #ogatmaba tartozé alapanyagok|
egyéb Osszeték

és

Husrészek (zsiradékkal és &Stoveti részekke
egyutt)

A fejhus rag6izmai (pofahus)
Rekeszizom (diafragma)
Zsiradékok (szalonna, faggyu, baromfizsiradék s
Széritott  (szikkasztott) husok (ha vegysze
kezelést nem kaptak)

Kotészoveti részek (inak, baromén

D
”

ISertésbrke

Fejhas (kivéve a ragdizmokat)
ElUIsS és hatso labt

Farok

thigr

K&&rplazma

Szeparéatorhus

Vegyszeres kezelésnek aldvetett
hasfehérje hidrolizatumok, zselatin stb.
Belssségek (m4j, vese, sziv, nyelv, pacal stb.)
Hozz4adott (idegen) viz

Konyhaso

Fiszerek

Adalékanyagok (nitrat, nitrit, foszfatokjidzerek
fiszerkivonatok, folyékony flst, flstaromak, n
hasereddt fehérjék, szénhidratok, poliszacharid
hidrokolloidok, kemény#, keményibtartalmu
anyagok és szarmazékaik, duzzaszt6 anyg

hlsok:

pl.

em
ok,

\gok,

szinezékek, izkialakitok sth.)

A késztermékre vonatkozO, QUID szerinti hustartakmdmitassal kapcsolatos néhany

gondolat (sematikusanza 4brafoglalja 6ssze):

veszteséqg) zérus (v=0), a massza

Amennyiben a bkezelési és/vagy flustolési, szaritasi vesztesédgoyabbiakban

(paszta) %-odajtalma” a késztermékével

azonos: QUID1r{massza}=QUID1r{termék}=QUID2r.

Amennyiben a masszahoz hozzaadott idegen viz (Ishnyisége nagyobb, mint a

veszteség (I¥v), a %-os ,hastartalmat” a QUID2r=QUID1r/(1-v/)008sszefliggés

adja, amely itt azonos a 100 g készterméialtasahoz felhasznalt (QUID szerint

szamitott) has mennyiségével g-ban. Ennek oka agy ta nagyrészt vidb allo

veszteséget a masszaban eredetileg hozzaadoth idieg@l tudjuk levonni.

Amennyiben a veszteség nagyobb, mint a masszalasztghoz) hozzaadott idegen

viz (IV), azaz IV<v, a veszteséget a készterméldenasszahoz hozzaadott, idegen

vizbdl nem vonhatjuk le teljes egészében, hanem annakésgét (vagy az egészet) a



hdsalapanyagok viztartalmabdl kell levonnunk. (Aarazaruknal pl. V=0, a
félszarazaruknal ugyan IV>0, de a veszteség azidefz mennyiségét lényegesen
meghaladja.) llyenkor a QUID2r=QUID1r/(1-v/100) séefliggés csak mint a ,100 g
késztermek eéhllitasahoz felhasznalt (QUID szerint szamitotty mennyisége (g-
ban)” értelmezhét ami gyakran a 100-as értéket jetesgin meghaladja. Ennek oka
az, hogy a QUID szerinti hustartalom csak a fig®grs hdsra értelmeziéet

* Végul megjegyezzik, hogy az adott termék QUID-é&rtk&tféle mddon valtoztathatd
(nbvelhet vagy csokkenthé). Az egyik a husalapanyag Osszetételének
megvaltoztatdsa (pl. tobb sovanyhls alkalmazasasszéban). A masik leléstg az
,egyeb”, a nem a hus fogalmaba tartozé hlusalapakyaginyanak (a husalapanyagok
»higitasnak”) maddositasa. Magatol éédt, hogy pl. a nem a has fogalmaba tartozo
hasalapanyagok aranydnak ndvelése a QUID szermistartalom” csokkenését

eredmeényezi.

2. dabra. A QUID-szamitas attekintése a masszab&asxermékben

Masszaban QUIDIr

A 4

v=0
QUID1r{massza} =

Hdstartalom QUID1r{termek} =
QUID2r

IV >v
QUID1r{termeék} =
QuUID2r

A 4

Késztermékben

V<v
csak a QUID2r
értelmezhet

v=veszteség%=100x(massza minusz késztermék tonmerpsia tomege

(a massza és a késztermek tomege kg-ban éjtend
IV=idegenviz-tartalom %-a a masszaban
QUID2r=100xQUID1r/(100-Vv)
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