Széjamentes, Uj ndvenyi alapu élelmiszerek kifejlegése

Célkit zések

Célunk olyan 0j, névényi alapl, az egészségeslkaalist szolgalé élelmiszercsalad
létrehozéasa volt, melyben a szo6jat magas fehésj@&rtékes anyag tartalma, glutén és GMO-
mentes, hozzéférheés arban is megfizetheélelmiszer dsszetevel valtjuk ki.

Ezen termékek hozzajarulnak a husfogyasztas csékkemiatti fehérje-, asvanyianyag- és
vitaminhidnyos tapléalkozas ellensulyozasahoz, nsasrél segitik a korszer, zsirszegény,
koleszterinmentes étkezés lelsgigét, bvitve a j0 minség, iz , teljes érték novényi
eredet termékvalasztékot.

Az egészséges taplalkozasselgitésére létrehozott ndvényi alapu élelmiszendahtii
igény allandéan n Ezekben az élelmiszerekben az egyik alapisszetevként a szdjaliszt,
a szoOjakoncentratum és izolatum hasznalata a é&pltebb. A szoja egyre szélesebb kor
élelmiszeripari felhasznalasaval felmertlnek fogy@isaggalyok a széja GMO tartalmat és
annak egészségkarositdo hatasat #et illetve egyre n azok szama, akik emésgrervi
panaszaik és a szOjafehérje allergizalo hatasat nkatlilik a szoQjatartalmu ételek
fogyasztasat.

Jogosan merdl fel az igény olyan novényi alaple@@szséges taplalkozastsagit
élelmiszerek létrehozaséara és forgalmazasara, aksgdjamentesek és mégis rendelkeznek
annak elnyeivel (hozzaférheség, magas és kedveaminosav Osszetétefehérjetartalom,
alacsony ar, j6 viztartd képesség, egysz&ezelhetség stb.). Ezek az 0] ndvényi
élelmiszerek nem konvenciondlis fehérjeforraso&aitmaznak.

A novényi alapu élelmiszerek fogyasztasanak indokishga

Magyarorszagon az elmult években fokozatosadkkent az A&llati eredet
taplalékok fogyasztasa(hus és huskészitmények, tej és tejtermékek). Ayararszagi
ertékek az Eurdpai Uniés atlag 55-65%-at fogyakzgmen élelmiszerekh Ez a tény is
indokolja a fehérjefogyasztas novelésére iranyuléeszitéseket.

A csokkent fehérje és meg zsirfogyasztassal a taplalkozasi egyensuly kedken irdnyba
tolodott el. Rdadasul a szikségesnél kisebb aranjdraul el étrendinkben a ndvényi
eredet magas kvalitativ értéktaplalék.

A hasfogyasztas cstkkenésénelokai:

- aremelkedések miatt csokken a ,dragabb” husféléknyisége



- csokken a fogyasztoi bizalom a hus-ered&hérjét tartalmazo élelmiszerekkel
kapcsolatban (BSE; takarményozassal bevitt antiiot, GMO - utdbbi
élelmiszerrel pl. szdjaval is bejuthat a hisba;

Vildgszerten a szimpatia a vegetarianus taplalkozas irangés ezzel parhuzamosan
allanddan n a részben vagy teljesen névényi taplalékot foggiszzama.

A helytelen taplalkozasi szokasok megvaltoztatésahwalamint a vegetarianus
készitmények iranti megtt Uj fogyasztoi igények kielégitéséhez szeretelha hozzajarulni
a palyazat, hust is helyettesisz6jamentes, a fehérje-6sszetétel szempontjélgsd €rték, a
hasban taldlhato legfontosabb vitaminokat (A, D€B)asvanyi anyagokat (vas, cink, szelén)
is tartalmazé, j0 iz olcso, koleszterinmentes, Uj ndvényi alapu élehmiek |étrehozasaval.

Az elégtelen fehérjebevitel kockazataval slsrban ayyerekek azid sebb korosztaly a
vegetarianosokés a hus és huskészitményeket, valamint a tejjtésnékeket - valamilyen
okbdl - nem kielégit mértékben fogyasztok esetében lehet szadmolni.

Az életkor elrehaladtaval romlik a fehérjehasznosulas, gyakorelégtelen fehérjebevitel,
pedig az idséd ember toleranciaja a fehérjehiany irant sokkakldis mint a fiatalabbaké.
(Legalabb 1g/testtdmeg kg a napi fehérjeigény, ahknia fele ,j6 minség” kell, hogy
legyen.) Elegend fehérjebevitel esetén a sejtek meguUjulasa zaeartalami az
immunrendszer nkddésének egyik feltétele.

Az energia, fehérje, vitaminok és asvanyi goyatekintetében asak novenyi taplalékot
fogyasztk kiegészitésre szorulnak. A legfontosaiditolnivaldk: esszencialis aminosavak,
Bi-, B>, By, D-vitaminok, vas (kilondsen a fiatal gyermekekszelyeztetettek e
tekintetben), cink, kalcium és jod.

A noveényi taplalélenergiasr ség kicsi, ezért viszonylag nagy térfogatban elfogiessem
biztositja az energiasziikségletet. llyen esetbsreavezet a fehérjét is felhasznalja (elégeti)
energiaforrasként. A névények aminosav készlét@bhanyesszencialis aminosavanyzik
(lizin, metionin és triptofan). Az Uj termékek Kiesztésénél ezért fokozott figyelmet kell
forditani annak fehérje 6sszetételére, a vitamimigsoelem kiegészitésre.

A tulnyoméan, vagy kizarélag novényi taplalékot yagztoknal végzett epidemioldgiai
vizsgalatok szamos kedvezelenségrl szamolnak be: ritkAbb &ziv- és koszoruerek
betegsége, igy seivinfarktus, érelmeszesedgskorisaga is, jobbakw@rnyomaértékek és a
vérszérum-lipidszintje.

Nem hagyhatok figyelmen kivil a noévényektinutritiv anyagi, amelyek tobb élettani
folyamatot kedveztlenill befolyasolhatnak. Ezeket az anyagokat a demtasra kész
taplalékbol alkalmas mdédszerekkel el kell tavolitdietve ,hatastalan” szintre csdkkenteni.
(Mivel jelent s részik hérzékeny, a kérdés altalaban egyszemegoldhaté.)

Amennyiben nem izolalt névényi fehérjét alkalmaznalkkor szamithatunk a névénlelmi
rostok avitaminok az 4svanyi anyagolés a — csak ndvényekben taldlhatd, nem tpanyag
jelleg , biolégiailag hatékony anyagokfitokemikalidkel nyds hatasara is. (A feldolgozasi,



elkészitési eljarasoknal olyan kiméletes modszaikliilmazasa célszeramelyek a lehet
legnagyobb mértékben megik ezeket az értékes vegyileteket.)

Ha a novényi fehérjek husokat helyettesitenek, alvée élettani valtozasoknal
megemlithet: az étrenddel bevitt zsir mennyiségének csokkemssea telitett/telitetlen
zsirsavak aranyanak az utdbbiak iranyaba tor(gazitiv) eltolédasa.

A kifejlesztésre kerllt névenyi élelmiszerek jellern i

A kifejlesztésre kerilt termékek elemeit Ggy vatigk O6ssze, hogy az egyes
komponensek hatbanyagai egymast Kkiegészitsék é®siegsdk a novényi taplalékok
fogyasztasaval jar0 etyoket, és csokkentsék az ezzel kapcsolatos adgilydz (U
élelmiszer nem tartalmaz szojat, koleszterinttiédeedet telitett zsirokat, transz zsirsavakat,
tartositoszert, szintetikus adalékanyagokat, valammentes a dioxin-szennyeatesektl is,
emellett j6iz, j6 min ség, kedvez aru. A ,komplett” 0 élelmiszerek az esszencialis
aminosavak, a B-vitaminok, asvanyi anyagok (cinks,vkalcium) tekintetében alkalmasak
fogyasztoi hidnybetegségeinek (az emlitett anyagnkeve) megekésére.

A termékek forgalmazasaval fokozott figyelmet szkmrtunk forditani a gyermekek,
id sebb korosztaly, terhes és szoptatés anyak, a aregeis taplalkozasuak és a
hasfogyasztast valamilyen okbdl csokkefeln tt korosztaly elérésére. Minden egészséges,
teljes érték ndvényi alapu élelmiszert kerefogyasztéja lehet ezen termékeknek.

Az Uj, egészséges és olcso élelmiszerek megjeleslésd volt az élelmiszeripar mas
résztvevinek versenyre késztetése, igy a msiggjavitas és az arcsokkentés.

Ezen termékek nemzetkozileg is versenyképesek.
A kifejlesztésre kertlt termékek legfontosaigszetevinek el nyei:
- Eleszt

Vitaminokban és biotinban gazdag, fehérjetartalsem elhanyagolhatd, esszencialis
aminosav tartalma jelerg (aszparaginsavat, alanint, leucint, metioniepnint és triptofant a
hassal azonos mennyiségben, szerint és valint mindés allati és novényi eredet
élelmiszernél nagyobb mennyiségben tartalmaz).

A benne talalhaté L-karnitin és ennek szintézis&mikséges vas, lizin, metionin sgiti a
sejten bellli zsirsavak elégetését, ami a szervezetgiaellatdsahoz szikseges. (A keveés
allati fehérjét fogyasztoknal L-karnitin hiany ldpl, mert a szervezet a szukséglet kis
hanyadat képes csak allitani.)

A mikroelemmel dusitott élesztfelhasznalasaval novelheg valt az G élelmiszer értekes
asvanyi anyag tartalma (vas, cink). A hust nem #&sgyoknal ez kilondsen fontos, mert a
hassal bejutott nélkilézhetetlen vasbdl (nagy mesggpen tartalmazza,lég a belsségek)



kétszer tobb szivodik fel, mint névényi eredételmiszerbl szarmazobol. Ezzel szemben az
éleszt fehérjéjéhez szervesen kotott cink és vas 60-70fsanosul.

Az élesztt azonban jellegzetes ,élesztize miatt kevesen kedvelik. A Kkifejlesztett
termékekben viszont egyéb nodvényi élelmi anyagolegfelel izesitk hozzaadasaval
élvezhet iz veé valt.

- Huvelyes magvak: édes csillagfirt, bab, borso,dendiéfélek

A hust egyaltalan nem fogyasztok étrendjében arjelés az energiat ado zsiradék nem éri
el a szikséges mennyiséget. (A zolségfélék zomeébenyers rost 1% alatt van, a
fehérjetartalom 1-2% — meég a burgonyaban is cs&@o02;-, zsiradékot szinte tized
szazalékban tartalmaz.) A fent emlitett hiivelyesekigyanakkor atlagosan 20-30% fehérje,
30-40% zsir talalhaté, igy alkalmasak (megfedal 6sszevalogatva) a husfehérje poétlasara.

- Buzacsira, zabpehely, kukoricadara, szaritott Zijek

Ezen élelmi anyagok emésztésben fontos szerepit beyersrost tartalma jelers, emellett
fehérjetartalmuk is jelens.

.Longvita” névényi olajkeverék

A megfelel energiaellatast biztositja a megfelet-6/n-3 zsirsav ardny mellett. Az olaj
telitetlen zsirsavakban gazdag, tehat hajlamoseleam avasodasra, amit viszont nagy E-
vitamin tartalma véd az oxidaciotol.

Feladatok, a megvalositas lépései

1. Nem konvencionalis novényi alapu fehérjeforrasokzojaiszt helyettesit
komponensek) felmérése (mind komponensként, misd &kelmiszerekben), hazai és
nemzetkdzi szakirodalom kutatds, az adatok értékelé&s javaslattétel a
felhasznalandd komponensekre. (Hivelyes magvakrj@hésillagfirt, bors6é és
I6bab) Az alapanyagok, a kozti és végtermékek tikeg.

2. A kivalasztott szdjaliszt helyettesitésére alkalrhamponensek analitikai, allagi és
érzékszervi vizsgalatai a tovabbi felhasznélaset #in. Javaslattétel az (j
termékcsaladban felhasznalandé komponensre.

3. Piackutatds alapjan a termékek, termékcsaladok enegtése. (Valamennyi termék
néveényi alapu, nem tartalmaz tartositoszert ésabgpijet, alacsony zsir €és szénhidrét
tartalmu, egyes termékek3 és -6 telitetlen zsirsavakban gazdagok, egyes termékek
glutén-mentesek és cukorbetegek részére is ajakjodgyes termékek gyerekek
részére késztilnek, egyes termékek fogyokurasak. )



- noveényi vagdalt konzertermékcsalad elemei: szarvasgombas, majorann&s i)

pritaminpaprikas, magyaros

- novényi kolbaszermékcsala@dlemei: hosszantarté csemege és paprikas, zsirgget

karnitinnel)

- novényi pastétomkonzerv termékcsalad tovabbfejlesztészdjamentes; kapros,

fokhagymas, magyaros, szarvasgombas, shiitakekdiateszos
- leves és martaspaermékcsalad kovetkezlemei: paradicsomleves és martés, stb.
- gyors kész” ételeknovényi fasirt (hisgombéc helyettedit

- novényi ,ragcsalnivalok”, chips helyettesitésére gyermekek részére (vitaésn
asvanyianyag kiegészitéssel)

4. Receptek f Osszetételének kialakitasa, figyelembe véve azzegées taplalkozas
igényeit. (fehérjetartalom és aminosav 0sszet&dtetlen zsirsavak mennyisége és
aranya, rost-, asvanyianyag-, vitamintartalom, emmées$ ség, stb.) Termékfejlesztés
€s min sités kidolgozasa.

5. Laboratoriumi méret megvalésitas (allag és érzékszervi tulajdonsagalakitasa),
laboratoriumi gyartastechnolégia létrehozasa, cgotda kialakitasa, eltarthatosagi
vizsgalatok.

6. A laboratériumban gyartott élelmiszerek értékel@swlitikai vizsgalatok, érzékszervi
birdlatok), szikséges receptvaltoztatasok végeejt

7. A félizemi gyartastechnologia kialakitasa. Féluizeréret gyartds megvaldsitasa.

8. A féluzemi meéretekben gyartott élelmiszerek értékel (analitikai vizsgalatok,
érzékszervi biralatok), a sziikséges receptvaltisaitvégrehajtasa.

9. Az Uj termékek élelmiszerbiztonsdgi rendszerénelakitdsa, az edllitds soran
alkalmazhat6 gyorsvizsgalati eljarasok kidolgozd&areceptmaodositasok utan az
Uzemi végleges gyartastechnoldgia kialakitasa art@yédely adottsdgainak
figyelembevételével.

Erzékszervi vizsgalati panelek megtervezése ésiglivasa.
Csomagolas kialakitasa.
10.Az Uzemi gyartas megvalositasa a nsgbiztositas elemeinek figyelembe vétele.

11.Piackutatas, versenytarsak, konkurens termékek éfélee, értékelése, marketing
kommunikacios terv készités.



12.Az Uj szOjamentes termékek bevezetklamkampanya, szOrolapok, Ujsag, radio,
reklamok.

A kutatas-fejlesztés eredményeinek folyamatos konikdweidja. (VIRECO-web lap,
élelmiszerkiallitasokon, bemutatékon valé megjetenédstolas, publikaciok a
kutatasrol, szorélapok az uj termékdkr

13.A hazai és nemzetkozi élelmiszer lancokban a forgahs megkezdése.

14.Szabadalmazhatésagi vizsgalatok, szabadalmi irgilijtasa.



Képek a kifejlesztett termékekr |

Novényi pastétomok

Novenyi kolbasz




Novenyi vagdalt

Termékek, ismertek



