Luteintartalom meghatarozasa hazai zéldségekben

A levélzoldségektl mért luteintartalom (petrezselyemzoéld 11,9 mg/gORapor 7,1 mg/100
g, zellerzoéld 6,5 mg/100 g, spendt 2,6 mg/100 gggezest mutat a kulfoldi irodalmi
adatokkal. Hasonlbéan nagy értékeket mértiink s6$KkalHmg/100 g) és mangoldbdl (5,5
mg/100 g) is. A levélzdldsegek kozil az ugyanazodl szarmazo friss, sotétzold levelek
Iényegesen tobb luteint tartalmaznak, mint &sétbb, vildgosabb levelek.

A kéaposztafélék 1-2 nagysagrenddel kevesebb lutaimalmaznak. A paradicsompaprika
éretlen, zold termésében 0,6 mg/100 g luteint mé&rtinig az érett, piros termésékimem
tudtunk kimutatni luteint.

A szaritmanyokban 10-30 mg/100 g luteint talaltunk.

Az egy hobnapos fagyasztva tarolas—felengedés {aslenzdldsédtl fiuggoen 64-86%
luteinveszteséget okozott. A tarolash iddvelése egy honaprol két honapra tovabbi 53-25%-
kal csokkentette a luteintartalmat.

Az el6f6zés a nyers mintakhoz képest 24-73%-kal noveltdeantartalmat, az éf6zési id
novekedésével csokkén mértekben. Ennek oka, hogy aodkbzelés altal feltart
szovetszerkezetbnagyobb mértékben extrahalhato a lutein.

A htitéipari feldolgozas (élf6zés-fagyasztas) hatdsara felére csokkent a lutiziloian.

Szaritas hatasara a zoldségek luteintartalma lddtalkis mértékben csdkkent, vagy hasonl6
volt a nyers mintaéhoz.



