Hus- és baromfiipari alapanyagok zsir- és kolesztertartalmanak vizsgalata

BEVEZETES

Az elmult évtizedben a voréshis fogyasztasaban vetkézett csokkenés részben
egészsegugyi megfontolasokra vezdthetissza. A koztudatban— a média
kozvetitésével kialakult az a nézet, hogy a sziv- és érrenddzetegségek legbb
okozojanak tekintett koleszterin é&tdeges forrasa a voréshus, mig a hal- és baromfihus
koleszterinszegény. Ezzel szemben a szakirodalddakonegosztottabb. Vilagszerte
kutatok ezrei foglalkoznak a koleszterinnel, szanawsiimany jelenik meg éérévre,

de a kérdések nagy része még mindig megvalaszulata husok zsir- és
koleszterintartalmanak valds értékeléséhez, a &mgkkal €s az orvostarsadalommal
val6 kommunikaciohoz megbizhaté analitikai adatokran szikség. A hazai

alapanyagok zsir- és koleszterintartalmarol csaiaraaltalanos és régi adatok vannak.

IRODALMI ATTEKINTES

A koleszterin

A Kkoleszterint azota ,nem szeretjik”, amiota Osgggést talaltak a vérszérum
koleszterinszintje és az infarktusok gyakorisagazokid A sziv- és érrendszeri
betegségekre visszavezethétaldlozds az aelshelyen szerepel a halalokok kozott a
fejlett orszagokban, igy hazankban is. Sziv- égnéiszeri betegségek megmise
fontos népegészséqligyi kérdés. Megallapitottaky h@gegy népességben az atlagos
koleszterinszint 20%-kal meghaladja a normalist,koak kétszer, ha 40%-kal
meghaladja, akkor hdromszor annyian kapnak infatktuint a normalis populéciéban.
Visszafelé is igaz: a koleszterinszint 1%-0s csoké®e a népesseégben 2%-kal
csokkenti a megbetegedés valofizdgét, 10%-0s csOkkentése pedig 20%-kal
(SZOLLAR, 1993). Sajnos azonban az egyén vonatlémsasnem tul sokat jelentenek a
populaciés adatok. Idealis veérkoleszterinszint @ses megbetegedhetiink, viszont

magas koleszterinszint esetén sem biztos, hoggdleteszink. SzamsZeitve: ezer



magas koleszterinszintegyénlél 838 nem kap infarktust,6§ egy részik teljesen

tinetmentesen, egészségesen éli le az életét (BARDHS).

A koleszterin szerepe az emberi szervezetben

Mi is az a koleszterin? A koleszterin szteranvazagjértéki alkohol, amely szabad
formé&ban vagy zsirsavakkal kdive észter formaban lehet jelen. A koleszterin mmnd
allati sejtnek alkotérésze. Az agydads a tobbi idegszdvet 10%-ban kolesztéilirdh.

A koleszterin az alapanyaga a D-vitaminnak és arsit hormonoknak. 20-30%-a
epesavak termelésére forditodik, kis mennyiségégpedzivetek regeneraldédasara. A
ndvényi olajok a koleszterinhez hasonlo fitosziokat tartalmaznak, melyek rosszul
szivddnak fel, és gatoljak a koleszterin felsziwddas. Koleszterin termelésére minden
sejtink képes, kudsfelvétel hianyaban a sejtek megtermelik a sajéiks2gletiiket
kielegivt mennyiséf koleszterint. Kul§ forrasbol torted felvétel esetén érdemi
koleszterinszintézis csak a majban, a bélhamsejtelds a trben zajlik. Viszont az
emberi szervezet egyetlen sejtjie sem képes a ketesgyirijét bontani. A koleszterin
eltavolitdsanak egyetlen modja, hogy a m4j az ép@szben koleszterin, részben
epesav formajaban a bélbe juttatja, €és az ott dedted egyitt kivalasztasra kertlhet
CSAPO, 1999).

A koleszterin anyagcseréje

A taplalékkal felvett koleszterin trigliceridekkés fehérjékkel egyutt kilomikronna épdil
0ssze a bélhamsejtekben, ezéltal a vizoldhataifsidek oldhat6 lipoproteinekké
alakulnak, amelyek a nyirokrendszeren at jutnakraeringésbe.

A zsirsavakat a szovetelkolgg az izom- és zsirszovet) sejtjei felveszik. Agmrodd
kilomikronok nagy 8risédi lipoproteinné (HDL) alakulnak. Ezek megkdhek a
majsejtek fellletén, bejutnak a majsejtbe, és lkttarészeire bomlanak. E folyamat
révén a koleszterin tehat eljut a majba. A majlggm ikis §riisédi lipoprotein (VLDL)
termebdik. A majsejtben enzimtevékenység hataséra a sadisédi lipoproteinek
(HDL) atalakulnak kis &rtsédi lipoproteinekké (LDL), amik a keringésbe kerllnek,
ezaltal ellatjak a kulonbézsejteket koleszterinnel. Az LDL behatol az erelédlfa, és

ott mas sejtekkel oxidalodva un. ,habsejteket” ke@eni az érfal belsrétegének zsiros



elfajulasdhoz vezet. Emiatt az LDL-t ,rossz koleszi-nek nevezzik. Az LDL
tartalmazza a vérplazma 0sszkoleszterin-tartalmamategy 70%-at (LINDER, 1985).
Ugyanakkor a HDL véshatasu (,j0 koleszterin”), hiszen elszallitia atakpl a
koleszterint, igy az érfal sejtjdibis a lerakddott koleszterint, mintegy ,utcas&pr
munkat végez. Minden olyan tényekedves tehat, amely csokkenti a plazmaban az
0sszes €s az LDL koleszterin szintjét és novelDa ét.

Az érfali lerakddasokban azonban nemcsak koleszferihanem oxidalt
koleszterinvegytleteket is talaltak. A koleszterotekula ugyanis egy ket kotést
tartalmaz, ami érzékeny az oxidaciora. Az oxidacat tobbszordosen telitetlen

zsirsavakbol keletkézhidroperoxidok indukaljak.

Az érelmeszesedés és a vérkoleszterinszint 6sszgigp
A vérkoleszterinszintek értékeit az 1. tablazativanatjuk be SZOLLAR, 1993).

1. tAblazatVérkoleszterinszintek (mg/100 &n

Normal Koros
Osszkoleszterin <200 >250
LDL <130 >160
HDL >55 <35
Triglicerid <66 >90

A tablazatbdl lathatd, hogy az dsszkoleszterintgziakkor normalis, ha 200 mg/100
cm® alatt van. Az sem mindegy, hogy a koleszterin hoggszlik meg a lipoproteinek
kozott. Az LDL koleszterin 130 alatt, a HDL 55 fiiltnormalis. Kedve&, ha az
osszkoleszterin/HDL koleszterin aranya <4,5. Fogampes iknél a HDL nagyobb a
normalisnal, ennek tulajdonithatd, hagyritkdbban betegszenek meg szivbetegségben.
Ezek a paraméterek azonbanéstsban genetikai tényéktol figgenek (MAHLEY é
mtsai., 1991).

Ezt tAmasztja ala az az 1970-ben publikalt vizégalmelyet ,hét orszag teszt’-nek
neveznek. Ebben 12 ezer 40 és 59 év kozotti féfi készt, akik nem szenvedtek
érrendszeri betegségben. A felmérés soran a vésXekintartalmat és ennek szerepét a
szivkoszoruér-betegségrdulasara vizsgaltak (2. tablayé8ING és mtsai., 1990).



A tablazatbol lathatdé, hogy nincs szoros és eglysiite sszefliggés a ver
koleszterintartalma és a szivkoszorlUér-betegsétpkkiisa kozott. A japanoknak

genetikailag kisebb, mig a finneknek genetikailagyobb a koleszterinszintjuk.

2.tabladzatKoleszterinszint és a szivkoszoruér-betegségelisggése

Koleszterinszint, Szivkoszoruér-
mg/100 cnd betegség éfordulasa,
%/év

Jugoszlavia, Velika Krsna 160 0,2
Japan, Tanushimaru 170 nincs adat
Jugoszlavia, Dalmacia 185 0,4
Olaszorszag, Crevelcore 190 1,2
Szlavonia 190 0,8
Olaszorszag, Montegiorgia 195 0,9
Gorogorszag, Kréta 200 0,3
Gorogorszag, Korfu 200 0,3
Jugoszlavia, Zrenjanin 210 0,4
Jugoszlavia, Belgrad 215 0,8
Hollandia, Zutphen 230 1,4
Amerikai Egyesiilt Allamok 235 1,7
Nyugat-Finnorszag 250 1,4
Kelet-Finnorszag 265 2,4

Errendszeri betegségeket azonban nem csak a malgastkrinszint okozhat, hanem az
életkor, nem, csaladi halmozottsag, veleszlletetyagcserezavarok, ,manager”
szemeélyiség (ezek a nem befolyasolhatd téfkezvalamint magas vérnyomas,
dohanyzas, cukorbetegség, a vér magas hugysaeszielfiizas, mozgasszegény
életmdd, fogamzéasgatlo tablettak szedése (ezefoly&molhato tényeik) (SZOLLAR,
1993).

Az érrendszer sulyos kimendtel betegségeinek tdbbsége az ateroszklerozis
(érelmeszesedeés) sd@menyeként alakul ki akkor, amikor az érintett ekssz
keresztmetszetének békidlése miatt a mogottes terlilet vérellatasa katafsdisan
romlik. Ez tobb szakaszban megy végbe. A zsirletakosoran az érfalon LDL
koleszterin rakédik le. Ezek a lerakdédasok altatdbamechanikus hatasoknak jobban

kitett érszakaszokon jelennek meg. Ez az elvaltaxég visszafordithat6 lehet. Az Un.



plakk-képddés szakaszaban a zsirlerakodasok koril intengtwugénzas indul meg,
emiatt nagy zsirtartalmu, habos sejtek jelennek, naegelyekben nagy mennyiség
koleszterinészter rakddik le. A burjanzo sejtek dadlagént és poliszacharidot
termelnek, igy kialakul a zsirlerakodas koril gadakk vagy parna, ami leskiti az ér
uregét. A plakk kollagénrostjain kalcium-lerakodészdidik, az érintett érszakasz
merevvé valik. Ha a plakk rostos fala felszakadzé&®, fekélyesedés, vérrogkédes
indul meg. A s#kulet klinikai tineteket akkor okoz, ha az ér ketegetszete a normalis
érték haromnegyedére csokken (SZOLLAR, 1993).

Az érelmeszesedé&ssidok ota létezik. Mar a bebalzsamozott egyiptomi tetkem is
lehet ilyen elvéltozasokat talélni. Az utobbickdben azonban dradmaian mégnaz
erelmeszesedés kdvetkezményei miatt meghalt beteggka. Masik jellenége, hogy
egyre fiatalabb korban jelentkezik(CSAPO, 1999).

Ezért fontos odafigyelniink a koleszterinszintinl&et pedig részben a taplalkozassal

tudjuk befolyasolni.

A taplalkozas és a vérkoleszterinszint 6sszefliggése

A szervezetben lév koleszterin 76%-a belsszintézisBl szarmazik. A taplalékkal
felvett 24% koleszterind atlagosan 60% szivodik fel (McNAMARA, 1987). Aplalék
koleszterintartalmanak novekedése noveli a vérszodginszintjet (McCOMBS, 1994).
Koleszterint minden allati sejt tartalmaz. Kulonbsmk koleszterin van az agygben,
a tojassargajaban és a majban. A tejtermékek Kelastartalma a zsirtartalommal
aranyos. A husok koleszterintartalma viszonylagsiki® kulonbds élelmianyagok
atlagos koleszterintartalmat mutatja be _a 3. ta&lgA kilonb6d irodalmi adatok
azonban nem egységesek, elég nagy eltérések talkakhkiulonboé huskészitmények
zsir- és koleszterintartalmat ilkemn.) (BIRO és LINDNER, 1995)

3. tablazat Elelmianyagok koleszterintartalma (mg/100 g)

Elelmianyag Koleszterin-
tartalom
Nyers hus 43-95
Zsiradék 59-128
Agyvelé 3000




Csontveb 240
Maj 200-900
Tej 10
Tejfol 40
Tejszin 75
Vaj 187
Sajt 140-170
Tojas 450
Tojassargaja 1190

A hékezelés befolyasolja a koleszterintartalmaikételés alatt ugyanis a nedvesség és
a zsiradék tavozik a hasbdél. A membranhoz kotokedaierin a husban marad, mig a
zsirsejtek allomanyaban k@wkoleszterin egy része a zsirral egyutt kivalikeEza
szinhus koleszterintartalmakezelés alatt bésisodik, a zsiradéké ellenben csdkken
(HOELSCHER és mtsai., 1988).

A taplalék koleszterintartalma és a vérkoleszteiritisk6zott linearis kapcsolat van.

Ezért a taplalkozastuddsekegészen a kdzelmultigegységes ajanlasokat dolgoztak ki
az egész népesseégre vonatkozéan (McNAMARA, 199QRolaszterin esetében a napi
felvételt 300 mgl értékben maximaltdk, ami egy tojas és egy szelés h
elfogyasztasanak felel meg. A nyugat-eurépai észihfogyasztas is ezzel szemben
450 mg/B/nap (ANTAL, 2000). Ujabban azonban felismertélogh az egyének,

csaladok, illetve népességek, kulonbogenetikai hatterik miatt kulonféleképpen
reagalnak az étrendi valtoztatasokra, ezért siksak akkor érhetnek el a kronikus
betegségek medaésében, ha valbban hatasos, személyre, illetvesaégre szabott

ajanlasokat tesznek (SIMOPOULUS, 1997). Példaubryms fenotipusokban eleve
nem varhatd a vérkoleszterinszint cstkkenése aalé&kpl koleszterintartalmanak

csokkentése hataséra, igy ezeket az emberekdefmskitenni a megszokott étrendjik
megvaltoztatasaval jar0 megprobaltatdsoknak ékeatasienség érzésenek. Mérsékelt
has- és Allatizsiradék-fogyasztas még a veszélgdiztesoportban sem kéros az

egészsegre.

ANYAGOK ES MODSZEREK



Az irodalomban eltér adatok jelentek meg a kulonkiballatok kilonbo# testtajainak

zsir- és koleszterintartalmarol. Ezért a hazai derdelemben (piac, nagyaruhaz,

hasbolt) kaphaté, illetve a husipari vallalatoktbeszerzett alapanyagok kémiai

vizsgélatat végeztik el:

— Zsirtartalom meghatarozasa (MSZ 5874-2/1985)

— Szérazanyag- és nedvességtartalom meghataroz4Za5@18-7/1982)

- Fehérjetartalom meghatarozasa (MSZ 5874-8/1978)

- Koleszterintartalom meghatarozdsa enzimes modsz@Bmehringer Mannheim,
Cat. No. 139050)

VIZSGALATI EREDMENYEK

A kulénbos testrészek vizsgalati eredményeit allatonként @gopitva mutatjuk be.

Sertés

Mivel a husipar a legnagyobb mennyiségben sertédtasznal fel a haskészitmények
gyartasa soran, ezért ezt vizsgaltuk részletesebben

A sertések kildnbdztesttajainak kémiai 6sszetételét, melyet 5 mirtabdagoltunk, a

4. tAbldzatbamintettiik fel.

4.tablazatSertés testtdjainak kémiai 6sszetétele

Testtaj Viztartalom | Zsirtartalom | Fehérjetartalom | Koleszterin-
% % % tartalom
mg/100 g

Husok

= combl. o. 72,97 5,32 20,70 61,42

= combll.o 67,38 10,55 21,00 56,96

»  karaj 73,46 0,91 24,33 51,09

» tarja 62,45 17,75 18,70 55,46

» oldalas 59,03 23,03 16,90 50,09

» dagadd 71,33 6,29 21,35 64,98

» nyesedék 54,06 27,54 17,30 64,40

» fejhus 61,78 20,88 16,33 112

Belsiség

" maj 58,50 3,41 37,10 232,57




»  sziv 70,83 13,46 14,70 153,86
" vese 76,42 7,02 15,60 313,08
Borke

= granulatum 66,85 6,33 25,80 54,27
=  emulzié 65,85 31,42 1,70 172,94

A tablazat adataibdl jol lathatd, hogy@&srban a betségeknek (maj, sziv, vese) nagy
a koleszterintartalma. A sertéshusoknal (a dséigek figyelembe vétele nélkil) a
zsirtartalom és a koleszterintartalom kozott ugg@rustol eltés, azaz szignifikans, de

laza 6sszefiiggés van’d,25).
Marha
A marha kulénb6& testrészeinek kémiai 6sszetételét, szintén 5 imdhidtlagolva, az

5. tabladzatbafoglaltuk 6ssze.

5. tabldzatMarha testtajainak kémiai 6sszetétele

Testt§] Viztartalom | Zsirtartalom |Fehérjetartalom | Koleszterin-
% % % tartalom
mg/100 g
Comb 71,40 6,40 21,20 60,23
Lapocka 74,99 2,57 21,30 137,16
Rostélyos 73,68 13,61 8,70 72,75
Hatszin 73,57 2,11 23,30 88,26
Szegy 64,56 7,63 26,80 72,75
Aprohuas 63,57 14,42 21,00 88,26
Labszar 70,09 10,75 18,20 85,28

A zsir- és koleszterintartalom 6sszefliggésénekgalaginal megallapitottuk, hogy a
korrelacios koefficiens értéke a marha esetébens@r nem tér el szignifikdnsan
(R2=0,1), ami azt jelenti, hogy nincs kimutathat§sZefliggés a testtgjak zsir- és
koleszterintartalma koz6tt, az adott zsirtartal@tarokon belll (2,41-14,42%-ig).

Csirke
A koztudatban- a média és a baromfiipar segitsége gyanazt a nézet terjedt el, hogy
a baromfihas, igy a csirkehus is zsir- és kolesatatalma joval kisebb, mint a

vOroshusoké (sertés- és marhahuls). Ennek vizsgalakélonb6sd husrészeket



vizsgaltunk, Brrel és anélkil. A csirkehusok és liségek kémiai 6sszetételét (5 minta

atlaga) a 6. tablazatbanutatjuk be.

6. tAblazatCsirke testtdjainak kémiai 0sszetétele

Testt§] Viztartalom | Zsirtartalom |Fehérjetartalom | Koleszterin-
% % % tartalom
mg/100 g
Husok
= mell, filé 74,01 1,47 23,50 64,60
mell, bdrrel 69,18 7,42 22,39 126
= comb, filé 73,14 6,05 19,75 90,10
comb, Brrel 68,66 10,90 19,30 145
= alsécomb, filé 75,25 4,00 19,80 91,20
als6comb, brrel 69,06 10,66 19,20 160
= felsdcomb, filé 72,38 7,33 19,30 89,45
felsbcomb, ldrrel 66,32 14,04 18,66 167
= szarny, filé 74,63 4,02 20,40 89,45
szarny, brrel 58,21 22,58 18,20 285
Belsiség
" maj 80,48 7,52 10,95 396
= sziv 71,22 13,61 14,15 176
= z(za 80,60 6,58 11,80 205
Bor 41,78 41,14 16,10 130

A méréseink soran bebizonyitottuk, hogy a csirkdfiiisel fogyasztva mintegy kétszer

annyi koleszterinbevitelt jelent, mint csak a szistifogyasztva.

OSSZEFOGALALAS

A hazai és a nemzetkdzi irodalomban is ellentmoosiasiatokat talaltunk a kulonkiHz
hasok, hasrészek zsir- és koleszterintartalmaratkomdéan. Ezért a palyazat soran
kilonb6d, kereskedelemben kaphaté és a husipari vallatadtdieszerzett husipari
alapanyagok kémiai vizsgalatat (viz-, zsir-, felvé@s koleszterintartalom) vegeztik el.
Az Altalunk kapott adatokat 0Osszehasonlitottuk amdalmi adatokkal, és
megallapitottuk, hogy azok nem tukrozikem a hazai allapotot.

A sajat megallapitasaink a kdvetkkz

s A kilonbod husrészek, belségek, zsiradékok zsirtartalma és koleszterintagal

k6z06tt nagyon gyenge az dsszefliggés.



s A kulonboz allatok sovany husrészeinek zsir- és kolesztetaltaa nem
kiloénbozik jelenfsen egymastol. Ha azonban a csirkehussétaselfogyasztjuk,

a koleszterinbevitel a kétszeresébe Bzt az alabbi tablazatban szemléltetjik:

Hus Zsirtartalom | Koleszterin-
% tartalom
mg/100 g
Sovany sertés 3 60
Sovany marha 2,5 60
Sovany csirke
bor nélkdl 15 64
borrel 7,5 126

s A zsir- és koleszterintartalom-mérések a napjainkbazankban tenyésztett és
tartott allatok testrészeaib torténtek. Ezek az adatok tehat napjaink taphaék
jellemz6it mutatja. A kilonboé A&llatok husanak zsirtartalma ugyanis
nagymértékben fligg az allat genetikai adottsagasila tartas, takarmanyozas
kortlmeényeibl.

% A vizsgalataink soran olyan husrészeket is mértankelyre vonatkozé adatokat az
irodalomban nem talaltunk.

s A hdasipari alapanyagok koleszterintartalmanak istédren a késztermékek

koleszterintartalma szamithato.
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