
Szakmai  TOVÁBBKÉPZÉS    
 

Szakorvosok, egészségügyi szakdolgozók (közegészségügyi felügyelı-, ellenır, dietetikus, élelmezésvezetı, védını, egészségügyi 
szakoktató, szakápoló…), hatósági ellenırzés területén-, közétkeztetéssel foglalkozó,- élelmiszer el ıállítás és forgalmazás területén 
dolgozó munkatársak és minden kedves érdekl ıdı részére 
 

„Zsírok, olajok – különös tekintettel a transz-zsír savakra - szerepe a 
táplálkozásban. Trendek, veszélyek, tévhitek”  
 
Az utóbbi másfél évtizedben, a táplálkozástudomány fejlıdésének és a fogyasztók egészségtudatos magatartásának kialakulása és 
megerısödése következtében, egyre fontosabb tulajdonsággá válik táplálkozásunkban a zsiradékok összetétele és a fogyasztott mennyiség. 
Egyes zsiradékoknak a táplálkozással összefüggı betegségek kockázatát csökkentı, másoknak a kockázatot növelı befolyásuk van.  
   
  Szervezı Intézmény: 
 

  Országos Élelmezés- és Táplálkozástudományi Intézet , 1097 Budapest, Gyáli u. 3/a. 

   
www.oeti.hu 
   
Idıpont: 2008. május 6. (kedd) 
 

Hely:  Országos Tisztif ıorvosi Hivatal  - Fodor-terem, 1096 Budapest, Nagyv árad tér 2. 
 

Kreditpont: Orvosok részére: 4 pont, tesztvizsgával 8 pont  (SE-ÁOK/2008-01/00456) 

  Egészségügyi szakdolgozók részére 8 pont   (ESZTB 4518/1/2007)  

Részvételi díj: 7000,- Ft    Egészségügyi szakdolgozók részére 3500,- Ft 

 

Program: 10.00 – 15.00 
 

- Dr. med habil. Martos Éva:  Zsírok, olajok a táplálkozásban. Trendek, hitek, tévhitek 
 

- Dr. Zajkás Gábor: Zsírok, zsírsavak, olajok helye a táplálkozási ajánlásban 
 

- Dánielné Rózsa Ágnes:  Az ajánlásoknak megfelelı zsírsavösszetétel megvalósításának lehetıségei a  
                 közétkeztetésben 

 

Szünet – T E R M É K B E M U T A T Ó  
 

- Schm idt Judit: Étrendi módosítás hatása a szív-és érrendszeri betegségek kockázati tényezıire 
 

- Kertészné dr. Lebovics Vera:  Transz zsírsavak. Valóban nagy a kockázat? 
 

Szünet – T E R M É K B E M U T A T Ó  
 

- Prof. Dr. Gundel János:  Húsok, húskészítmények zsírsav-összetételének módosítása. Lehetıségek, kihívások. 
 

- Dr. habil. Lugasi Andrea:  Új típusú zsírok, olajok étrend-kiegészítıkben, új élelmiszerekben 
 

- Dr. med. habil. Martos Éva: Konzultáció 
 

 
Jelentkezési lap  
Orvosok és egészségügyi szakdolgozók a továbbképz ı pont  érvényesítése miatt minden adatot szíveskedjenek kitölteni! 
 

Jelentkez ı neve:  
 

Leánykori név: 
 

Születési hely:     év  hó  nap 
 

Édesanyja neve: 
 

Orvosi diploma kelte: 
 

Orvosi pecsét  száma: 
 

Orv. Kamarai nyilvántartás száma: 
 

Eü.szakd. ONY- nyilvántartási száma: 
 

Szakképesítésének megnevezése: 
 

Telefonszám, E-mail:  
 

Munkahely (neve, címe): 
 

Számlázási cím: 
 

Adószám:      Ügyintéz ı neve, telefonszáma:  
 

A továbbképzés díjának befizetési módja: csekk (postázzuk)             vagy   átutalás  
 

A tanfolyam díját az alábbi számlára kérem befizetni: Új!  Bankszámlaszám: 10032000-00290050-00000000 
 

Az átutaláson kérem megjegyezni: OÉTI – 2008. május 6. valamint  a résztev ı(k) nevét!  
 

Akadályoztatás esetén a részvétel lemondási határideje: 2008. április 26. 
 

Jelentkezési határid ı: 2008. április 26. 
Információ:  Balázs Sándorné  / Telefon:  476-6476, Fax: 215-1545  -  Jelentkezés: E-mail: balazs.aniko@oeti.antsz.hu   

Országos Élelmiszerbiztonsági és Táplálkozástudomán yi Intézet, 1097 Budapest, Gyáli út. 3/a. 
Letölthet ı: www.oeti.hu /  ill. www.antsz.hu/ Országos Intézetek/OÉTI/Továbbképzés, oktatás 

 


